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Selbsthilfe ist Vielfalt 

Positionspapier der Deutschen Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V. 

Mit Sorge beobachtet die Deutsche Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V. (DAG SHG) die 
Stimmen, die sich aktuell immer offener für Diskriminierung und Ausgrenzung aussprechen. In 
einem Positionspapier stellt sie daher deutlich klar: „Gesellschaft braucht Vielfalt. Dafür stehen wir 
ein.“ 

Aus Sicht der DAG SHG lebt Selbsthilfe von der Unterschiedlichkeit der Menschen. Dazu passt es 
nicht, fremde oder „nicht passende“ Menschen zu diskriminieren, auszuschließen oder ihnen sogar 
feindlich zu begegnen. Menschenfeindliche Gedanken und Gesinnungen oder gar Pläne und 
Aktionen haben hier keinen Platz und dürfen auch in der Gesellschaft keinen Platz haben. 

Selbsthilfegruppen sind ein Ort für Achtung und Respekt voreinander, ein Ort für Offenheit, 
Zugewandtheit und gegenseitige Unterstützung. Und die DAG SHG steht für das Miteinander auf 
der Basis der grundlegenden Gleichwertigkeit von Menschen in Selbsthilfegruppen und darüber 
hinaus. 

Positionspapier „Selbsthilfe ist Vielfalt“ der Deutschen Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V. 
zu demokratiefeindlichen Strömungen: 
 
https://www.dag-shg.de/data/Online-Publikationen/2024/DAG_SHG_Positionspapier_Demokratie-
und-Vielfalt_2024.pdf 
 
 
 
 

Die Sarkoidose Selbsthilfe und der Förderverein der Sarkoidose 
Selbsthilfe App e.V. schließen sich diesem Positionspapier an. 
Allein die Krankheit, die uns eint, ist so vielfältig und kaum beschreibbar. So hat Vielfalt bei 
uns ein hohes Ansehen, der gegenseitige Respekt und die Achtung des Anderen sind für 
uns ein hohes Gut. In unseren Gruppen wird Demokratie gelebt und Menschenfeindlichkeit 
oder feindliche Gesinnungen haben bei uns, wie auch in der uns umgebenden 
Gesellschaft, keinen Platz. 

https://www.dag-shg.de/
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